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3 maillots manches courtes ou longues
3 shorts
3 paires de chaussettes
1 paire de protège-tibia
1 paire de  chaussures à crampons moulés
1 paire de chaussures de tennis
1 paire de claquettes
1 survêtement
1 coupe-vent
1 slip de bain (caleçon et shorts interdits)
2 serviettes
Nécessaire de toilette
1 gourde
1 sac à dos
Linge de corps


